
班別: RC

課節 日期 時間
課節長度 

(小時)
地點 單元 備註

1 13/9/2025 1400-1700 3 開學禮連第一堂

2 20/9/2025 1400-1700 3

3 27/9/2025 1400-1700 3

4 4/10/2025 1400-1700 3

5 11/10/2025 1400-1700 3 19/10 運動心理學體驗活動

6 18/10/2025 1400-1700 3

7 25/10/2025 1400-1700 3

8 1/11/2025 1400-1700 3

9 8/11/2025 1400-1700 3

10 29/11/2025 1400-1700 3

11 6/12/2025 1400-1700 3

12 13/12/2025 1400-1700 3 Assessment 1

13 20/12/2025 1400-1700 3

14 3/1/2026 1400-1700 3

15 10/1/2026 1400-1700 3

16 17/1/2026 1400-1700 3

17 24/1/2026 1400-1700 3

18 7/2/2026 1400-1700 3

19 28/2/2026 1400-1700 3

20 7/3/2026 1400-1700 3

21 14/3/2026 1400-1700 3

22 21/3/2026 1400-1700 3 Assessment 2

23 28/3/2026 1400-1700 3

23 11/4/2026 1400-1700

24 18/4/2026 1400-1700 3

25 25/4/2026 1400-1700 3

26 9/5/2026 1400-1700 3

27 16/5/2026 1400-1700 3

28 23/5/2026 1400-1700 3
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11 Apr 2026 課堂取消，

於 14 Mar 2026 安排補課。
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2026-2028年度(中四入學) 上課時間表
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29 30/5/2026 1400-1700 3 Assessment 3

30 6/6/2026 1400-1700 3

30 27/6/2026 1400-1700

31 5/9/2026 1400-1700 3 2627 Y2 term begin

32 12/9/2026 1400-1700 3

33 19/9/2026 1400-1700 3

34 3/10/2026 1400-1700 3

35 10/10/2026 1400-1700 3 Assessment 4

36 17/10/2026 1400-1700 3

37 24/10/2026 1400-1700 3

38 31/10/2026 1400-1700 3

39 7/11/2026 1400-1700 3

40 14/11/2026 1400-1700 3

41 21/11/2026 1400-1700

41 28/11/2026 1400-1700 3

42 5/12/2026 1400-1700 3

43 12/12/2026 1400-1700 3

44 19/12/2026 1400-1700 3

45 9/1/2027 1400-1700 3

46 16/1/2027 1400-1700 3

47 23/1/2027 1400-1700 3

48 30/1/2027 1400-1700 3

49 20/2/2027 1400-1700 3 Assessment 6

50 27/2/2027 1400-1700 3

51 6/3/2027 1400-1700 3

52 13/3/2027 1400-1700 3

53 20/3/2027 1400-1700 3

54 10/4/2027 1400-1700 3

55 17/4/2027 1400-1700 3
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21 Nov 2026 課堂取消，

於 29 May 2027 安排補課。
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27 Jun 2026 課堂取消，

 於27 Sep 2025安排課堂。
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56 24/4/2027 1400-1700 3

57 8/5/2027 1400-1700 3

58 15/5/2027 1400-1700 3 Assessment 7

59 22/5/2027 1400-1700 3

60 29/5/2027 1400-1700 3
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最後更新：
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